Herzhafter Winter-Eintopf

Zubereitung:

1.
Fir den Winter-Eintopf Gemiise waschen, putzen und klein zusammen schneiden.

2.

Schweineschmalz in einem Topf erhitzen, 2wiebel anschwitzen, in Scheiben geschnitten Lauch und gehack-
ten Knoblauch dazugeben und etwas rosten lassen. (nicht zu dunkel)

Tomatenmark dazu geben und noch weiter anrésten, anschlieBend das restliche Gemiise dazugeben.

Zum Schluss die Tomaten, gut abgetropften Mais und Bohnen einriihren.

3.
Haferflocken dariiber streuen und mit der Gemiisebriihe oder Geselchte Suppe aufgief3en.

4.
Gut umriihren und den Eintopf etwas kocheln lassen, bis das Gemiise bissfest ist.

5.
Das Geselchte in mundgerechte Stiicke schneiden, dazugeben und so lange mitkdcheln, bis es warm ist.

6.
Mit Salz und Pfeffer wiirzig abschmecken.



